
HIPAA: ਪਰਦਦੇਾਰੀ ਅਭਿਆਸਾਾਂ ਦਾ ਨੋਭਿਸ - ਜੁਲਾਈ 2021 
ਇਹ ਨੋਟਿਸ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਟਕ ਟਕਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਡਾਕਿਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਕ 
ਟਕਵੇਂ ਪਹੁੁੰ ਚ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਟਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਾਾਂ

ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਬਹੁਤ ਕ ਿੱਜੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇ
ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਰਿੱਕਿਆ ਿਰ  ਦੀ ਿੋਕਿਿ ਿਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਿਾਨੂੰ   ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ 
ਸੁਰਿੱਕਿਅਤ ਿੀਤੀ ਗਈ ਕਸਹਤ ਸਬੁੰਧੀ ਜਾਣਿਾਰੀ (PHI) ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਬਣਾਏ ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹ।ੈ 
ਸਾਨੂੰ PHI ਦੇ ਸੁੰਬੁੰਧ ਕਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਿਨੂੰ ੀ ਿਰਤਿੱਵਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਕਿਆਸਾਾਂ ਦਾ  ੋਕਿਸ ਪਰਦਾ  ਿਰ  
ਅਤੇ ਇਸ ਵਲੇੇ ਪਰਿਾਵੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਕਿਆਸਾਾਂ ਦੇ  ੋਕਿਸ ਦੀਆਾਂ ਿਰਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰ  ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ 
ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ  ੋਕਿਸ ਦੀਆਾਂ ਿਰਤਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਿਰ  ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸੁੰਿਾਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ 
PHI ਲਈ ਪਰਿਾਵੀ  ਵਾਾਂ  ੋਕਿਸ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਕਧਿਾਰ ਰਾਿਵਾਾਂ ਰਿੱਿਦੇ ਹਾਾਂ। ਤੁਸੀਂ  ਵੇਂ  ੋਕਿਸ ਦੀ ਇਿੱਿ 
ਿਾਪੀ https://www.pennmedicine.org/for-patients-and-visitors/patient-
information/hipaa-and-privacy/hipaa-notice-of-privacy-practices 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ 
ਦਿੱਸੇ ਗਏ ਅ ੁਸਾਰ Penn Medicine Privacy Office  ਾਲ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰਿੇ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ 
ਹੋ।

ਇਹ ਨੋਭਿਸ ਭਿਸ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ

ਇਸ  ੋਕਿਸ ਦੀਆਾਂ ਿਰਤਾਾਂ Penn Medicine 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ ਹ , ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ University of
Pennsylvania ਕਵਿੇ Perelman School of Medicine ਅਤੇ University of
Pennsylvania Health System ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਾਂ ਸਹਾਇਿ ਅਤੇ ਸਕਹਯੋਗੀ ਇਿਾਈਆਾਂ ਿਾਮਲ 
ਹ , ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ University of Pennsylvania ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ, Pennsylvania Hospital,
Penn Presbyterian Medical Center, Chester County Hospital, Lancaster 
General Health, Lancaster General Hospital, Lancaster General Medical 
Group, The Heart Group of Lancaster General Health, Lancaster General 
Health – Columbia Center, Penn Medicine Home Health Lancaster 
General Health, Penn Medicine Princeton Health, Penn Medicine 
Princeton Health Behavioral Health, Penn Medicine Princeton Medicine 
Physicians, Penn Medicine Home Health Princeton Health, Penn 
Medicine Hospice Princeton Health, the Clinical Practices of the 
University of Pennsylvania, Clinical Care Associates, Good Shepherd 
Penn Partners, Clinical Health Care Associates of New Jersey, 
Presbyterian Center for Continuing Care, ਅਤੇ Penn Medicine at Home
ਿਾਮਲ ਹ  ਪਰ ਇਹ ਾਾਂ ਤਿ ਹੀ ਸੀਮਤ  ਹੀਂ ਹ । ਇਹ  ੋਕਿਸ ਡਾਿਿਰਾਾਂ, ਲਾਇਸੈਂਸ ਪਰਾਪਤ ਪਿੇੇਵਰਾਾਂ, 
ਿਰਮਚਾਰੀਆਾਂ, ਵਲੁੰਿੀਅਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕਸਕਿਆਰਥੀਆਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ Penn Medicine ਦੀ 
ਮਲਿੀਅਤ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸੁੰਚਾਕਲਤ ਦੇਿਿਾਲ ਸਥਾ ਾਾਂ ਕਵਿੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਵੇਿਦੇ ਅਤੇ ਉ ੍ਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰਦੇ 
ਹ । ਇਹ  ੋਕਿਸ Penn Medicine ਦੇ  ੌਿਰੀ  ਾ ਿਰ  ਵਾਲੇ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਉ ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕ ਿੱਜੀ 
ਮੈਡੀਿਲ ਦਫਤਰਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਲਾਗੂ  ਹੀਂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਦੇਿਿਾਲ, ਕਸਿੱਕਿਆ ਅਤੇ ਿੋਜ ਦੇ ਅਕਿਆਸਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਕਤ ਆਧੁਕ ਿ ਕਸਹਤ ਸੁੰਿਾਲ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਮਹੁਿੱਈਆ ਿਰ  ਕਵਿੱਚ ਉੱਤਮਤਾ ਲਈ ਵਚ ਬਿੱਧ ਹਾਾਂ। ਇਸ ਕਮਿ  ਨੂੰ ਅਿੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸਾ ਕਿਵੇਂ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਇਸਦਾ ਵਰੇਵਾ ਹੇਠਾਾਂ ਕਦਿੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਭਿਅਤ ਬਣਾਈ ਗਈ ਭਸਹਤ ਸਬੁੰਧੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸਾ 
ਭਜਸਦੇ ਲਈ ਅਭਧਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਇਲਾਜ। ਉਦਾਹਰ  ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਿਾਲ ਕਵਿੱਚ ਿਾਮਲ ਡਾਿਿਰ,  ਰਸਾਾਂ ਅਤੇ ਹਰੋ ਸਿਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਿਾਲ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਿਰ  ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿੋਰਸ ਦੀ ਯੋਜ ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸਾ ਿਰ ਗੇ।

ਿੁਗਤਾਨ। ਉਦਾਹਰ , ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਡਾਿਿਰੀ ਪਰਕਿਕਰਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸੁੰਬੁੰਧੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦਾ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁਹਿੱਈਆ ਿਰਵਾਈਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧ ਿਰ  ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਬੀਮਾ 
ਿੁੰਪ ੀ ਨੂੰ ਿੁਲਾਸਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ।

ਭਸਹਤ ਦੇਿਿਾਲ ਿਾਰਵਾਈਆਾਂ। ਉਦਾਹਰ  ਲਈ, ਅਸੀਂ ਕਬਕਲੁੰਗ ਜਾਾਂ ਦੁਿਾਿੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦਾ ਿੁਲਾਸਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਸੀਂ ਮੁਹਿੱਈਆ ਿਰਵਾਏ ਗਏ ਇਲਾਜਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦਾ 
ਮੁਲਾਾਂਿਣ ਿਰ  ਲਈ ਜਾਾਂ ਸਿਾਫ਼ ਦੀ ਿਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਕਿਆ ਿਰ  ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਸੀਂ ਕਸਿੱਕਿਆ ਅਤੇ ਕਸਿਲਾਈ ਦੇ ਉਦੇਿਾਾਂ ਲਈ ਡਾਿਿਰਾਾਂ,  ਰਸਾਾਂ, ਿੈਿ ੀਿੀਅ , 

ਮੈਡੀਿਲ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਾਂ, ਵਸ ੀਿਾਾਂ, ਫੈਲੋ ਅਤੇ ਹੋਰਾਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦਾ ਿੁਲਾਸਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ।

ਭਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ। ਅਸੀਂ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਇਲੈਿਿਰੌਕ ਿ ਤਰੀਿੇ  ਾਲ 
ਸਾਾਂਝਾ ਿਰ  ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਪਕਹਲਿਦਮੀਆਾਂ ਕਵਿੱਚ ਕਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਾਂ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਹੈਲਥ ਇ ਫਰਮਿੇ  
ਐਿਸਚੇਂਜਾਾਂ (HIEs) ਿਾਮਲ ਹ  ਪਰ ਇਹ ਾਾਂ ਤਿ ਹੀ ਸੀਮਤ  ਹੀਂ ਹ । HIEs ਕਵਿੱਚ ਇਲਾਜ,
ਿੁਗਤਾ , ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਸੁੰਿਾਲ ਿਾਰਜਾਾਂ ਦੇ ਉਦੇਿਾਾਂ ਲਈ HIE ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਕਵਚਿਾਰ ਤਾਲਮਲੇ  ਾਲ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਸਾਾਂਝੀ ਿਰ ਾ ਿਾਮਲ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ Penn Medicine ਦੀਆਾਂ HIE ਗਤੀਕਵਧੀਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਸਾਾਂਝੀ ਿਰ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ਼/ਗਾਹਿ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੇ ਸਕਹਯਗੋੀ  ਾਲ 
ਗਿੱਲ ਿਰੋ ਜਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿੱਸੇ ਅ ੁਸਾਰ Penn Medicine ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦਫਤਰ  ਾਲ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰ।ੋ HIEs
ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ Penn Medicine ਵੈੱਬਸਾਈਿ ਦੇ Patient Privacy Options (ਮਰੀਜ਼ 
ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਵਿਲਪ) ਪੁੰ ੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਾਪਤ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ: 
https://www.pennmedicine.org/for-patients-and-visitors/patient-
information/hipaa-and-privacy/patient-privacy-options. 

ਸਾਡਾ ਅਦਾਰੇ ਦੀ ਡਾਇਰੈਿਿਰੀ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇ ਾਮ, ਿਮਰਾ  ੁੰ ਬਰ, ਆਮ ਸਕਥਤੀ ਅਤੇ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਚਾਹ ੋਤਾਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਧਾਰਕਮਿ ਮਾ ਤਾ ਦੀ ਸੂਚੀ ਪਰਦਾ  ਿਰ  ਵਾਲੀ ਇਿੱਿ ਦਾਿਲ ਮਰੀਜ਼ ਡਾਇਰਿੈਿਰੀ ਬਣਾਏ ਰਿੱਿਣ 
ਲਈ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਜਦ ਤਿੱਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਇਸ ਡਾਇਰੈਿਿਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਿਿੱਢਣ ਦੀ ਚੋਣ  ਹੀਂ ਿਰਦੇ ਹੋ (ਧਾਰਕਮਿ ਮਾ ਤਾ ਲਈ ਦੇ ਇਲਾਵਾ), ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਦਿੱਸੀ ਜਾ 
ਸਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ  ਾਮ ਦਿੱਸ ਿੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਬੇ ਤੀ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਧਾਰਕਮਿ ਮਾ ਤਾ ਸਕਹਤ, ਇਹ 
ਜਾਣਿਾਰੀ, ਧਾਰਕਮਿ ਸੁੰਗਠ  ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਰਦਾ  ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਿਾਵੇਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ  ਾਮ ਦਿੱਸ 
ਿੇ  ਾ ਪੁਿੱਛਣ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਇਸ ਡਾਇਰਿੈਿਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਰ ਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ 
ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ਼/ਗਾਹਿ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਸਕਹਯੋਗੀ  ਾਲ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਿਾਲ ਭਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਭਵਅਿਤੀ ਨੂੰ। ਕਜੁੰ ਾ ਕਚਰ ਤੁਸੀਂ ਇਤਰਾਜ਼  ਹੀਂ ਿਰਦੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇ
ਪੇਿੇਵਰ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦਾ ਕਿਸੇ ਪਕਰਵਾਰਿ ਮੈਂਬਰ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਕਵਅਿਤੀ ਨੂੰ ਿਲੁਾਸਾ ਿਰ 
ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਿਾਲ ਕਵਿੱਚ ਿਾਮਲ ਹ  ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਿਾਲ ਲਈ ਿੁਗਤਾ  ਿਰ ਰਹੇ ਹ । 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਿਾਲ ਲਈ ਕਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੂੰ ਸੂਚ ਾ ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ ਦੇ ਉਦੇਿ  ਾਲ 
ਆਫ਼ਤ ਰਾਹਤ ਯਤ ਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ  ਲਈ ਅਕਧਿਾਰਤ ਇਿਾਈ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਸਕਥਤੀ ਜਾਾਂ 
ਸਥਾ  ਦਾ ਸੀਮਤ PHI ਦਾ ਿੁਲਾਸਾ ਵੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ।

ਫੁੰਡ ਇਿੱਠਾ ਿਰਨਾ। ਅਸੀਂ ਿਈ ਵਾਰ ਸਾਡੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਿੋਈ ਫੁੰਡ ਇਿਿੱਠਾ ਿਰ  ਲਈ ਿੀਤੇ ਗਏ ਜਤ  ਲਈ 
ਦਾ  ਿਰ  ਵਾਸਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ  ਾਲ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸੁੰਚਾਰ ਪਰਾਪਤ ਿਰ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਿ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
http://www.pennmedicine.org/fundraising-opt-out. 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੁੰਚਾਰ ਿਰਨਾ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ PHI ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਈ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰ  ਕਵਕਿਆਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਲ ਸੁੰਚਾਰ ਿਰ  ਲਈ ਿਰਾਾਂਗੇ, 
ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਅਪਾਇੁੰਿਮੈਂਿਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਿਾਲ, ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਵਿਲਪ ਅਤੇ ਹਰੋ ਕਸਹਤ  ਾਲ 
ਜੁੜੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਿਾਲ ਲਈ ਿੁਗਤਾ , ਅਤੇ ਿੋਜ ਕਵਿੱਚ ਿਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਮਿੇੌ ਿਾਮਲ ਹ , ਬਿਰਤੇ 
ਇਸ ਿੋਜ ਆਊਿਰੀਚ ਨੂੰ ਯੂ ੀਵਰਕਸਿੀ ਆਫ ਪੈ ਕਸਲਵੇ ੀਆ ਦੇ ਸੁੰਸਥਾਗਤ ਸਮੀਕਿਆ ਬੋਰਡ (IRB) 
ਅਤੇ/ਜਾਾਂ IRB ਆਫ਼ ਕਰਿਾਰਡ ਦੁਆਰਾ ਪਰਵਾਕ ਤ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੋਵੇ, ਹੇਠਾਾਂ ਿਜੋ ਿਾਗ ਵੇਿੋ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇ ਤੀ ਿਰਦੇ ਹਾਾਂ ਕਿ ਸੁੰਚਾਰ ਨੂੰ ਸੁਕਵਧਾਜ ਿ ਅਤੇ ਸਰੁਿੱਕਿਅਤ ਢੁੰਗ  ਾਲ ਿੇਜਣ ਅਤੇ ਪਰਾਪਤ 
ਿਰ  ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਲ ਕਿਵੇਂ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰੀਏ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਪਸੁੰਦ ਸਾਾਂਝੀ ਿਰ  ਲਈ ਸਾਡ ੇ
ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਪਰੋਿਲ 'ਤੇ ਸਾਈ -ਅਿੱਪ ਿਰੋ। ਮਰੀਜ਼ ਪੋਰਿਲ www.MyPennMedicine.org ਹ,ੈ ਜਾਾਂ 
LGH ਲਈ, www.MyLGHealth.org ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਹ ਾਾਂ ਸੁੰਚਾਰਾਾਂ ਲਈ, ਿੈਿਸਿ ਸੁ ੇਕਹਆਾਂ ਸਮੇਤ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾ  ਿੀਤੇ ਗਏ ਈਮੇਲ, ਫ਼ ੋ
 ੁੰ ਬਰ ਜਾਾਂ ਪਤੇ 'ਤੇ ਵੀ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁੰਪਰਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ 
ਮਹਿੱਤਵਪਰੂ  ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਦਿੱਸੋ। ਿਿੈਸਿ ਸ ੇੁਹੇ ਅਤੇ ਈਮੇਲ 100% ਸੁਰਿੱਕਿਅਤ  ਹੀਂ ਹ । ਿੈਿਸਿ 
ਸੁ ੇਕਹਆਾਂ ਦੇ ਸੁੰਬੁੰਧ ਕਵਿੱਚ, ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ  ੋਿ ਿਰੋ ਕਿ ਸੁੰਦੇਿ ਅਤੇ ਡਾਿਾ ਦਰਾਾਂ ਲਾਗੂ ਹੋ ਸਿਦੀਆਾਂ ਹ  
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਣੋ ਦਾ ਮੌਿਾ ਹਵੋੇਗਾ।

ਿੋਜ। ਅਸੀਂ ਿੋਜ ਲਈ ਲਾਗੂ ਿਾਨੂੰ  ਦੁਆਰਾ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦਿੱਤੇ ਅ ੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ 
ਿੁਲਾਸਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਇਿਕਤਆਰ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਯੂ ੀਵਰਕਸਿੀ ਆਫ ਪੈ ਕਸਲਵੇ ੀਆ IRB, 
ਮ ੁਿੱਿੀ ਕਵਿੇ ਵਾਲੀ ਿੋਜ ਦੇ ਕ ਿੱਜੀ ਅਕਧਿਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਕਿਆ ਦੀ ਰਿੱਕਿਆ ਿਰ  ਲਈ ਕਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਿਮੇਿੀਆਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਕ ਗਰਾ ੀ ਦੇ ਅਧੀ  ਹੈ।

ਇਿੱਿ ਅਿਾਦਕਮਿ ਮੈਡੀਿਲ ਸੈਂਿਰ ਹੋਣ ਦੇ  ਾਤੇ, Penn Medicine ਿੋਜ ਦਾ ਸਮਰਥ  ਿਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਝੁ ਿੋਜ ਗਤੀਕਵਧੀਆਾਂ ਕਵਿੱਚ ਕਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਲ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿੋਜ ਦੇ ਉਦੇਿਾਾਂ ਲਈ ਸੁੰਪਰਿ  ਹੀਂ ਿਰ ਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ 
ਮਰੀਜ਼/ਗਾਹਿ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੇ ਸਕਹਯੋਗੀ ਨੂੰ ਦਿੱਸੋ, ਜਾਾਂ LGH ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ LG ਹੈਲਥ ਕਰਸਰਚ 
ਇੁੰਸਿੀਕਚਊਿ  ਾਲ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰੋ। ਅਕਜਹੇ ਮਾਮਲੇ ਕਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਿੋਜ  ਾਲ ਸਬੁੰਕਧਤ ਪਹੁੁੰਚ ਨੂੰ ਰਿੋਣ ਲਈ 
ਉਕਚਤ ਯਤ ਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਾਾਂਗੇ।  ੋਿ ਿਰੋ ਕਿ ਪੈੱ  ਮੈਡੀਸ  ਿੋਜ ਦੇ ਉਦੇਿਾਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ PHI ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਜਾਰੀ ਰਿੱਿ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਉੱਪਰ ਦਿੱਕਸਆ ਕਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਿਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਲ ਿੋਜ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ । 

ਿਾਰੋਬਾਰੀ ਸਭਹਯੋਗੀ। ਿਦੇ-ਿਦੇ, ਸਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ PHI ਦਾ Penn Medicine ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ 
ਕਵਅਿਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸੁੰਸਥਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਿੁਲਾਸਾ ਿਰ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਿੁਗਤਾ /ਕਬਕਲੁੰਗ ਗਤੀਕਵਧੀਆਾਂ 
ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਸੁੰਿਾਲ ਿਾਰਜਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦੇ ਹ । ਅਸੀਂ ਇਹ ਾਾਂ ਿਾਰਬੋਾਰੀ ਸਕਹਯੋਗੀਆਾਂ 
ਅਤੇ ਉਹ ਾਾਂ ਦੇ ਉਪ-ਠੇਿੇਦਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ PHI ਦੀ ਉਕਚਤ ਢੁੰਗ  ਾਲ ਰਿੱਕਿਆ ਿਰ  ਦੀ ਮੁੰਗ ਿਰਦੇ ਹਾਾਂ।



ਹੋਰ ਇਸਤੇਮਾਲ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸੇ। ਸਾਨੂੰ ਿਾਨੂੰ   ਤੁਹਾਡੇ ਅਕਧਿਾਰ ਦੇ ਕਬ ਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦੀ ਿਝੁ ਹਰੋ 
ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸੇ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਜਾਾਂ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਿਾਨੂੰ  ਦੁਆਰਾ ਕ ਰਧਾਰਤ ਿਰਤਾਾਂ ਦੇ ਅਧੀ , 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ PHI ਜਾਰੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ:

• ਿਾਨੂੰ  ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਦੇਿ ਲਈ

• ਜ ਤਿ ਕਸਹਤ ਗਤੀਕਵਧੀਆਾਂ ਲਈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਕਬਮਾਰੀ, ਸਿੱਿ, ਜ ਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ
ਕਰਪੋਰਕਿੁੰਗ ਿਾਮਲ ਹੈ, ਲੋੜੀਂਦੀ ਜ ਤਿ ਕਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਲਈ, ਅਤੇ ਮਾੜੀਆਾਂ ਘਿ ਾਵਾਾਂ ਦੀ ਕਰਪਰੋਿ
ਿਰ  ਜਾਾਂ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਕਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ  ਲਈ

• ਸਰਿਾਰੀ ਏਜੁੰਸੀਆਾਂ ਨੂੰ ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਬਿੱਕਚਆਾਂ/ਬਜ਼ੁਰਗਾਾਂ  ਾਲ ਬਦਸਲੂਿੀ ਜਾਾਂ ਅਣਗਕਹਲੀ ਦਾ ਿਿੱਿ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ
ਤੁਹਾਡੀ PHI ਸਰਿਾਰੀ ਏਜੁੰਸੀਆਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਜਾਰੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੁਰਕਵਹਾਰ,
ਅਣਗਕਹਲੀ ਜਾਾਂ ਘਰੇਲੂ ਕਹੁੰਸਾ ਦੇ ਕਿਿਾਰ ਹੋ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪੇਿੇਵਰ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਕਿਆ ਲਈ ਉ ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬੇ ਤੀ 'ਤੇ ਸਕ੍ਰੀਕ ੁੰ ਗ
ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਦੇਿਿਾਲ ਪਰਦਾ  ਿੀਤੀ ਹੈ

• ਆਕਡਿ, ਜਾਾਂਚ, ਕ ਰੀਿਣ ਅਤੇ ਸਬੁੰਕਧਤ ਕ ਗਰਾ ੀ ਿਾਰਜ ਿਰ ਰਹੀ ਕਿਸੇ ਸਰਿਾਰੀ ਕ ਗਰਾ ੀ ਏਜੁੰਸੀ
ਨੂੰ 

• ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਾਂ ਕਵਿੱਚ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਜਾਾਂ ਜ ਤਾ ਲਈ ਗੁੰਿੀਰ ਅਤੇ  ਜ਼ਦੀਿੀ ਖ਼ਤਰੇ ਨੂੰ ਰੋਿਣ
ਲਈ

• ਜੇ ਕਿਸੇ ਅਦਾਲਤ ਜਾਾਂ ਪਰਬੁੰਧਿੀ ਆਦੇਿ, ਸਮ  ਜਾਾਂ ਿੋਜ ਬੇ ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੋਵੇ 

• ਿਾਨੂੰ  ਲਾਗੂ ਿਰ  ਦੇ ਉਦੇਿਾਾਂ ਲਈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਿਿੱਿੀ ਕਵਅਿਤੀਆਾਂ, ਿਗੌਕੜਆਾਂ ਜਾਾਂ ਗਵਾਹਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਅਪਰਾਧ
ਦੇ ਪੀੜਤਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰ  ਜਾਾਂ ਉ ੍ਾਾਂ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਾਨੂੰ  ਲਾਗੂ ਿਰ  ਵਾਲੇ ਅਕਧਿਾਰੀਆਾਂ ਨੂੰ
ਿੁਲਾਸਾ ਿਰ ਾ ਿਾਮਲ ਹੈ

• ਿੋਰੋ ਰਾਾਂ (ਿਿੱਿੀ ਮੌਤ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਿਰ  ਵਾਕਲਆਾਂ), ਡਾਿਿਰੀ ਮੁਆਇ ਾ ਿਰ  ਵਾਕਲਆਾਂ, ਅਤੇ
ਕਫਊ ਰਲ ਡਾਇਰੈਿਿਰਾਾਂ (ਅੁੰਤਮ ਸੁੰਸਿਾਰ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧ ਿਰ  ਵਾਕਲਆਾਂ) ਨੂੰ

• ਜੇ ਜਰੂਰੀ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਅੁੰਗ ਜਾਾਂ ਕਿਿੂ ਦਾ  ਜਾਾਂ ਿਰਾਾਂਸਪਲਾਾਂਿ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧ ਿਰ  ਲਈ

• ਰਾਿਿਰੀ ਸੁਰਿੱਕਿਆ, ਿਫੁੀਆ ਜਾਣਿਾਰੀ, ਜਾਾਂ ਸਰੁਿੱਕਿਆ ਸੇਵਾ ਗਤੀਕਵਧੀਆਾਂ ਲਈ

• ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਲਾਿਾਾਂ  ਾਲ ਸਬੁੰਕਧਤ ਉਦੇਿਾਾਂ ਲਈ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਿੀਤੇ ਅਭਧਿਾਰ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੁੱਭਿਅਤ ਬਣਾਈ ਗਈ ਭਸਹਤ ਸਬੁੰਧੀ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸਾ

ਉੱਪਰ ਦਿੱਸੇ ਗਏ ਅ ੁਸਾਰ ਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਉਦੇਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਹੀਂ ਿਰਾਾਂਗੇ 
ਜਾਾਂ ਇਸ ਦਾ ਿੁਲਾਸਾ  ਹੀਂ ਿਰਾਾਂਗੇ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਤੁਸੀਂ ਵਰਤੋਂ ਜਾਾਂ ਿੁਲਾਸੇ ਨੂੰ ਅਕਧਿਾਰਤ ਿਰ  ਵਾਲੇ ਕਿਸ ੇ
ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ  ਹੀਂ ਿਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਕਲਿਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਕਧਿਾਰ ਨੂੰ ਰਿੱਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ,ੋ ਇਸ 
ਹਿੱਦ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਹੀ ਇਸ 'ਤੇ ਕ ਰਿਰ ਿਰ ਚੁਿੱਿੇ ਹਾਾਂ।

ਿੁਝ ਸਕਥਤੀਆਾਂ ਕਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ PHI ਦੇ ਉਪਯੋਗਾਾਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਕਸਆਾਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਦਸਤਖ਼ਤ ਿੀਤੇ ਪਰਮਾਕਣਿਤਾ 
ਫਾਰਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਿਾਮਲ ਹ :

• ਸਾਇਿੋਥੈਰਪੇੀ ਕਿਿੱਪਣੀਆਾਂ ਦੀ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸਾ

• ਮਾਰਿੀਕਿੁੰਗ ਦੇ ਉਦੇਿਾਾਂ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸੇ

• ਿੁਲਾਸੇ ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ PHI ਦੀ ਕਵਿਰੀ ਿਾਮਲ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ

• ਿੁਝ ਿਾਸ ਿੋਜ ਪਰੋਿਿੋੋਲਾਾਂ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸੇ

• ਕਜਵੇਂ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਿਾਨੂੰ  ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੋਵੇ। ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਕਵਗਾੜ ਅਤੇ ਮਾ ਕਸਿ ਕਸਹਤ
ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਰਿਾਰਡਾਾਂ ਦੇ  ਾਲ- ਾਲ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ HIV ਸੁੰਬੁੰਧੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ
ਗੁਪਤਤਾ ਕਵਿੇਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਜ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਸੁੰਘੀ ਿਾਨੂੰ  ਅਤੇ ਕ ਯਮਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰਿੱਕਿਅਤ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ
'ਤੇ, ਅਸੀਂ ਉਦੋਂ ਤਿ ਅਕਜਹੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦਾ ਿੁਲਾਸਾ  ਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ ਜਦ ਤਿ ਤੁਸੀਂ ਕਲਿਤੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਸਕਹਮਤ  ਹੀਂ ਹੁੁੰਦੇ ਹੋ, ਿੁਲਾਸੇ ਨੂੰ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਆਦੇਿ ਦੁਆਰਾ, ਜਾਾਂ ਹਰੋ ਸੀਮਤ, ਕ ਯੁੰਕਤਰਤ ਹਾਲਾਤ 
ਕਵਿੱਚ, ਆਕਗਆ  ਹੀਂ ਕਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਿ

ਤੁਹਾਡੀ PHI ਤੱਿ ਪਹੁੁੰਚ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਿੁਝ ਿਾਸ PHP, ਜ ੋਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਰਿੱਿਦੇ ਹਾਾਂ, ਤਿੱਿ 
ਪਹੁੁੰਚ ਸਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਿਾਗਜ਼ੀ ਜਾਾਂ ਇਲੈਿਿਰੋਕ ਿ ਿਾਪੀਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਸੀਂ 
ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਪੋਰਿਲ, ਜੋ ਕਿ www.MyPennMedicine.org ਜਾਾਂ, LGH ਲਈ, 

www.MyLGHealth.org ਹ,ੈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਸੇ ਮੁਿੱਲ ਦੇ ਕਬ ਾਾਂ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ ਸੁੰਬੁੰਧੀ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਤਿ ਅਸਾ ੀ  ਾਲ ਪਹੁੁੰਚ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਪਰਬੁੰਧ  ਕਵਿਾਗ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਕਜਸ  ਾਲ ਤੁਸੀਂ 
HIMRequests@uphs.upenn.edu 'ਤੇ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਸੁੰਘੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਿਾਨੂੰ  ਦੇ 
ਅਧੀ  ਕ ਰਧਾਰਤ ਫੀਸਾਾਂ ਦੇ ਅ ੁਸਾਰ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਿਲ ਕਰਿਾਰਡਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱਿ ਿਾਪੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ 
ਿਰਚਾ ਲੈ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ।

ਤੁਹਾਡੀ PHI ਭਵੱਚ ਸੋਧਾਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਿੁਝ PHI, ਜ ੋਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਰਿੱਿਦੇ ਹਾਾਂ, ਕਵਿੱਚ ਸਧੋਾਾਂ ਜਾਾਂ ਬਦਲਾਵਾਾਂ 
ਦੀ ਬੇ ਤੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗਲਤ ਜਾਾਂ ਅਧੂਰੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਲਈ 
ਸਾਰੀਆਾਂ ਬੇ ਤੀਆਾਂ ਕਲਿਤੀ ਰੂਪ ਕਵਿੱਚ ਿੀਤੀਆਾਂ ਜਾਣੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹ , ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਕਤਕ ਧ 
ਦੁਆਰਾ ਦਸਤਖ਼ਤ ਿੀਤੀਆਾਂ ਹੋਣੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹ , ਅਤੇ ਇਹ ਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਬੇ ਤੀ ਦੇ ਿਾਰ  ਦਿੱਸ ੇਜਾਣ ੇ
ਚਾਹੀਦੇ ਹ । ਜੇ ਅਸੀਂ ਿੋਈ ਸੋਧ ਿਰ  ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਿਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਉ ੍ਾਾਂ ਲੋਿਾਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ 
ਬਾਰੇ ਸੂਕਚਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ ਕਜ ੍ਾਾਂ ਿੋਲ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀਆਾਂ ਿਾਪੀਆਾਂ ਹ । ਕਧਆ  ਕਦਓ ਕਿ ਿਾਵੇਂ ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਬੇ ਤੀ ਨੂੰ ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਿਲ ਕਰਿਾਰਡ ਕਵਿੱਚ ਪਕਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ 
ਿੀਤੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਕਮਿਾ  ਹੀਂ ਸਿਦੇ ਹਾਾਂ।
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ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦੇ ਿੁਲਾਸੇ ਲਈ ਲੇਿਾ। ਲਾਗੂ ਿਾਨੂੰ  ਦੇ ਅ ੁਸਾਰ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ PHI ਦੇ ਸਾਡ ੇਦੁਆਰਾ 
ਿੀਤੇ ਗਏ ਿੁਝ ਿੁਲਾਕਸਆਾਂ ਦਾ ਲੇਿਾ ਮੁੰਗ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਬੇ ਤੀ ਕਲਿਤੀ ਰੂਪ ਕਵਿੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਕਤਕ ਧ ਦੁਆਰਾ ਦਸਤਖ਼ਤ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਵਿੱਚ ਇਲਾਜ, ਿੁਗਤਾ , ਜਾਾਂ ਕਸਹਤ 
ਸੁੰਿਾਲ ਿਾਰਜਾਾਂ ਜਾਾਂ ਿੁਝ ਹੋਰ ਸੀਮਤ ਅਪਵਾਦਾਾਂ ਦੇ ਉਦੇਿਾਾਂ ਲਈ ਿੀਤੇ ਗਏ ਿੁਲਾਸੇ ਿਾਮਲ  ਹੀਂ ਹ । ਕਿਸੇ 
ਲੇਿ ੇਕਵਿੱਚ ਬੇ ਤੀ ਦੀ ਕਮਤੀ ਤੋਂ ਛੇ ਸਾਲ ਪਕਹਲਾਾਂ ਿੀਤੇ ਗਏ ਿੁਲਾਸੇ ਿਾਮਲ ਹੋਣਗੇ।

ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸੇ 'ਤੇ ਪਰਭਤਬੁੰਧ। ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ, ਅਦਾਇਗੀ, ਜਾਾਂ ਕਸਹਤ ਦੇਿਿਾਲ 
ਿਾਰਵਾਈਆਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ PHI ਦੀਆਾਂ ਿੁਝ ਿਾਸ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਿੁਲਾਕਸਆਾਂ 'ਤੇ ਪਰਕਤਬੁੰਧਾਾਂ ਦੀ ਬ ੇਤੀ ਿਰ 
ਸਿਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਕਹਮਤ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ  ਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਕਚਤ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਵਾਜਬ ਬੇ ਤੀਆਾਂ ਨੂੰ 
ਪੂਰਾ ਿਰ  ਦੀ ਿੋਕਿਿ ਿਰਾਾਂਗੇ।

ਭਸਹਤ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਿੁਲਾਭਸਆਾਂ 'ਤੇ ਪਰਭਤਬੁੰਧ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ ਯਜੋ ਾ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ PHI ਦੇ ਿਝੁ 
ਿੁਲਾਕਸਆਾਂ ਨੂੰ ਪਰਕਤਬੁੰਧ ਿਰ  ਦੀ ਬੇ ਤੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਸਾਨੂੰ ਕਸਰਫ ਅਕਜਹੀ ਬੇ ਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸ ਮਾ  
ਿਰ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੇ ਤੀ ਦੇ ਅਧੀ  ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਪੂਰਾ ਿੁਗਤਾ  ਿੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਜਹੀਆਾਂ 
ਬੇ ਤੀਆਾਂ ਕਲਿਤੀ ਰੂਪ ਕਵਿੱਚ ਿੀਤੀਆਾਂ ਜਾਣੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹ  ਅਤੇ ਉ ੍ਾਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰ ੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਜ ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਪਰਕਤਬੁੰਧ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇਗਾ।

ਗੁਪਤ ਸੁੰਚਾਰ। ਤੁਸੀਂ ਬੇ ਤੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਲ ਕਵਿਲਪਿ ਸਾਧ ਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਾਂ 
ਕਵਿਲਪਿ ਸਥਾ ਾਾਂ 'ਤੇ ਸੁੰਚਾਰ ਿਰੀਏ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਵਾਜਬ ਬੇ ਤੀਆਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਿਰਾਾਂਗੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰਿੇ 
ਕਵਿਾਗ ਨੂੰ ਕਲਿਤੀ ਰੂਪ ਕਵਿੱਚ ਅਕਜਹੇ ਗੁਪਤ ਸੁੰਚਾਰ ਦੀ ਬੇ ਤੀ ਿਰ ੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਜਸਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਬੇ ਤੀ 
ਦੇ ਅ ੁਿੂਲ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ।

ਉਲੁੰਘਣਾ ਦੀ ਸੂਚਨਾ। ਸਾਨੂੰ, ਕਬ ਾਾਂ ਕਿਸੇ ਵਾਜਬ ਦੇਰੀ ਦੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਸਰੁਿੱਕਿਅਤ PHI ਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਉਲੁੰਘਣਾ ਬਾਰੇ ਅਣਉਕਚਤ ਦੇਰੀ ਿੀਤੇ ਕਬ ਾਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਉਲੁੰਘਣਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿੱਗਣ ਤੋਂ 60 ਕਦ ਾਾਂ ਦੇ 
ਅੁੰਦਰ ਕਲਿਤੀ ਰੂਪ ਕਵਿੱਚ ਸੂਕਚਤ ਿਰ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ।

ਨੋਭਿਸ ਦੀ ਿਾਗਜ਼ੀ ਿਾਪੀ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ  ੋਕਿਸ ਦੀ ਿਾਗਜ਼ੀ  ਿਲ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਿਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਇਲੈਿਿਰੋਕ ਿ ਿਾਪੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰ  ਲਈ ਸਕਹਮਤੀ ਕਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ  ੋਕਿਸ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਿ 'ਤੇ ਿਈ 
ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਿਾਿਾਵਾਾਂ ਕਵਿੱਚ https://www.pennmedicine.org/for-patients-and-
visitors/patient-information/hipaa-and-privacy/hipaa-notice- of-privacy-
practices 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਵਾਧੂ ਜਾਣਿਾਰੀ

ਭਸ਼ਿਾਇਤਾਾਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁੰ ਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਕਧਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਉਲੁੰਘਣਾ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ 
Penn Medicine Chief Privacy Officer, Office of Audit, Compliance & 
Privacy, St. Leonard’s Court, 3819 Chestnut Street, Suite 214, 
Philadelphia, PA 19104 ਿੋਲ ਕਿਿਾਇਤ ਦਰਜ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਵਾਕਿੁੰਗਿ  ਡੀ.ਸੀ. ਕਵਿੱਚ ਅਮਰੀਿਾ ਦੇ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਮ ੁਿੱਿੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦਾ ਕਵਿਾਗ (U.S.
Department of Health and Human Services) ਦੇ ਸਿਿੱਤਰ ਿੋਲ ਵੀ ਕਿਿਾਇਤ ਵੀ ਦਾਇਰ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਿੋਈ ਕਿਿਾਇਤ ਕਲਿਤੀ ਰੂਪ ਕਵਿੱਚ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰੀਿੇ  ਾਲ ਸਾਡੀ ਦੇਿਿਾਲ 
ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਨੂੰ ਪਰਿਾਕਵਤ  ਹੀਂ ਿਰੇਗੀ।

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਇਸ  ੋਕਿਸ, ਜਾਾਂ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਬੇ ਤੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਿੋਈ ਸਵਾਲ 
ਹ , ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ Penn Medicine ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦਫਤਰ  ਾਲ 215-573-4492 ਜਾਾਂ 
privacy@uphs.upenn.edu 'ਤੇ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰੋ।

ਪਰਿਾਵੀ ਭਮਤੀ। ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਕਿਆਸਾਾਂ ਦਾ ਇਹ  ੋਕਿਸ 1 ਜੁਲਾਈ, 2021 ਤੋਂ ਪਰਿਾਵੀ ਹੈ।
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